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Miteinander statt Gegeneinander —

Impulse aus Schauspiel- und Kommunikationstechniken
fur eine erfolgreiche Teamarbeit

Bilaterale Gesprache, Gruppenverhandlungen bis hin zum Konfliktmanagement sind Situationen, die lhnen
aus dem taglichen Geschéftsleben bekannt sind. Um diese erfolgreich zu bewaltigen, bendtigen Sie neben
dem Umgang mit den inhaltlichen Aspekten personliche Souveranitat. Diese zeichnet sich aus durch
adaquate Reaktion auf Gruppenmitglieder und Teamsituation unter Beriicksichtigung ihrer persénlichen Ziele.
Die Situation ist vergleichbar mit der Herausforderung, der ein Schauspieler im Improvisationstheater
gegenlbersteht: Flexible Reaktion auf die Mitspieler, Hineinversetzen in deren Lage und Setzen eigener
Akzente.

Ziel

In diesem zweitdgigen Fortgeschrittenen-Workshop lernen Sie das eigene Auftreten und lhre personliche
Wirkung in Gruppen sowie die Kommunikation und Arbeitsweise von Teams kennen. Ziel dabei ist, lhre
Fahigkeit in der Einschatzung adaquater Reaktionen verschiedener Gruppensituationen bis hin zum
Konfliktfall zu scharfen, um zukinftig souveran und damit auch erfolgreich im Geschéftsleben agieren zu
kénnen.

Inhalte

Mit Hilfe von Schauspieltechniken und Rollenspielen lernen Sie spielerisch sich auf unterschiedliche
Kommunikations-Situationen in Gruppen bzw. Teams einzustellen. Erganzt werden diese praktischen
Ubungen durch Aspekte der Kommunikationstheorie und des Konfliktmanagements.

Der Workshop ist in folgende Themen-Blocke eingeteilt:

B Ppersonliche, sprachliche und korperliche Ausdrucksfahigkeit (Vertiefung der Ich-Ebene)

®  Interaktion in Gruppen / Teams (Wir-Ebene)

B Mitarbeiterorientiertes Verhalten

®  Umgang mit Konflikten

Vorgehensweise, Methodik

Der Workshop gewéhrt Ihnen Einblick in verschiedene Methoden der Kommunikationslehre sowie Techniken
des Improvisationstheaters. Er animiert zum Ausprobieren der Erkenntnisse und Methoden anhand eigener
(Alltags-) Situationen aus Ihrem Berufsleben.

Basis hierfir sind Vortrags- und Selbstreflexionsiibbungen zur Erfahrung der eigenen Wirkung und des
Auftretens im Geschéaftsalltag. Mit Hilfe von Rollenspielen, die aufgrund der Schauspiel- und Business-
Erfahrung der Workshopleiter realistisch und damit sehr wirkungsvoll dargestellt werden kénnen, simulieren
Sie unterschiedliche Gruppensituationen aus lhrem Geschaftsalltag und erhalten individuelles Feedback
durch die Workshopleiter und Workshop-Teilnehmer.

Zielgruppe

Sie als Mensch, dessen Geschéftserfolg maRgeblich von Ihrem Auftreten, lhrer Uberzeugungskraft sowie
Ihrer Leitungsféahigkeit von Gruppen / Teams abhangig ist, z.B. als

®  (Nachwuchs-) Fiihrungskraft, Assistent oder Referent
®  Projekt-, Gruppen- oder Abteilungsleiter

®  Kundenberater und Vertriebsmitarbeiter

®  Unternehmer oder Freiberufler

®  Neu- oder Wieder-Einsteiger ins Berufsleben
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Workshopleiter

Monika Wetterauer-Kopka, Diplom-Volkswirtin und Bankkauffrau
Dr. Achim Boden, promovierter Volkswirt und Bankkaufmann

Beide Workshopleiter haben langjahrige Erfahrungen in verschiedenen Positionen im Consulting-, EDV-
und Wirtschaftsbereich und sind selbstandig als Berater, Coach und Trainer tatig. Sie kénnen somit einen
authentischen und realistischen Bezug zu typischen Situationen aus dem Geschéaftsleben herstellen.
Darliber hinaus verfiigen sie tber eine fundierte Ausbildung in den Bereichen Kommunikation / Coaching
bzw. Improvisationstheater / Schauspiel.

Gebuhren, Termin, Veranstaltungsort

®  Die Workshopgebuihr betragt EUR 750,-- (zzgl. gesetzlicher MwSt.)
Darin enthalten sind Workshop- und Raumkosten, Teilnehmerunterlagen sowie Getranke, Mittagessen
und Pausenverpflegung. Die Teilnehmerzahl betragt maximal 10 Personen.
ErmaRigte Tarife, z.B. fir Studenten, erhalten Sie auf Anfrage.

®  Termine:
- 20. und 21. Méarz 2009
- 9.und 10. Oktober 2009
Die Workshopzeiten sind jeweils von 10:00 bis ca. 18:00h

B Veranstaltungsort: Lifestyle Werkstatt, Kirchgasse 18, 64546 Mdorfelden-Walldorf
www.lifestyle-werkstatt.de

Anmeldung

Weitere Informationen koénnen Sie gerne unter training@metedas.de anfordern oder setzen Sie sich
telefonisch unter 06152 / 808763 mit uns in Verbindung. lhre Anmeldung erbitten wir per beiliegendem
Formular an die dort genannte Kontaktdresse.

Sie erwartet ein effizienter und spannender Workshop auf hochstem Niveau, den es in
dieser Zusammensetzung bisher noch nicht gab.

Erfolgreich und tUberzeugend wirken im Geschéftsalltag. Profitieren Sie von der einmaligen
Kombination aus Improvisations-Schauspieltechniken und Kommunikation/Coaching!

Merianstralle 49 Tel. 069/49 53 49 eMail aboden@t-online.de
60316 Frankfurt Fax 01805/060 346 143 54



Dr. Achim Boden Dipl. Vw. Monika Wetterauer-Kopka

. in Zusammenarbeit mit Dr. Achim Boden
Unternehmensentwicklung

metedas oder per Fax an:
Monika Wetterauer-Kopka 0721 /151 57 05 67
NeckarstralRe 1

64572 Bittelborn

Ich melde mich hiermit verbindlich fur folgenden Workshop an:

Miteinander statt Gegeneinander — Impulse aus Schauspiel- und
Kommunikationstechniken fur eine erfolgreiche Teamarbeit

Termin (bitte gewiinschten Termin ankreuzen):
O 20.und 21. Méarz 2009
O 9.und 10. Oktober 2009

Name:

Stral3e:

PLZ / Ort:

Telefon:

eMail

Bankverbindung / BLZ:

Ich Uberweise gleichzeitig mit dieser Anmeldung die fallige Kursgebihr von EUR 892,50 (Bruttopreis)
auf folgendes Konto - die entsprechende Rechnung erhalte ich zu Beginn des Workshops:

Monika Wetterauer-Kopka (metedas)
Konto Nr. 8436603, BLZ 500 100 60, Postbank Frankfurt
Verwendungszweck: "Team- und gruppendynamische Prozesse" und Workshop-Datum

Uber die Verbindlichkeit der Teilnahme entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung bzw. des Geldeingangs.
Eine Rucknahme der Anmeldung ist méglich, muss aber spatestens 21 Tage vor Workshopbeginn per Post oder
Fax bei der oben genannten Anschrift vorliegen. Alternativ kann nach diesem Termin auch eine Ersatzperson
benannt werden. Nur bei rechtzeitig erfolgter Abmeldung wird die Teilnahmegeblihr zurlickerstattet.

Weitere Details zur Durchfihrung werden lhnen nach Anmeldeschluss (jeweils 21 Tage vor Workshopbeginn)
mitgeteilt. Sollte die Veranstaltung aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl nicht durchgefiihrt werden und Sie nicht
an einem Alternativtermin teilnehmen koénnen, wird lhnen die Kursgebihr umgehend auf Ilhr Konto
zuriickerstattet. Darliber hinaus gehende Anspriiche kénnen nicht geltend gemacht werden.

Ort: Datum:
Unterschrift:
Merianstralle 49 Tel. 069/49 53 49 eMail aboden@t-online.de

60316 Frankfurt Fax 01805/ 060 346 143 54



